Привейся и оставайся здоровым.
[bookmark: _GoBack]Делать или не делать прививки? Каждый из нас имеет право на выбор индивидуального способа защиты себя и своих детей от болезней. Важно, чтобы этот выбор был осознанным.
Вакцины — это лекарственные препараты, цель которых защитить организм человека от инфекционных заболеваний последствиями которых может быть смерть или инвалидность на всю жизнь. Вакцины знакомят иммунную систему  с предельно ослабленными или даже мертвыми возбудителями инфекций и тренируют ее бороться с этими опасными врагами. Массовый отказ от прививок приводит к возвращению забытых болезней.
Проведение в нашей стране многолетней непрерывной вакцинации в рамках Национального календаря профилактических прививок обеспечило поддержание статуса страны, свободной от полиомиелита (с 2002 года), статуса элиминации кори и краснухи (с 2016 года), достижение региональных целей контроля вирусного гепатита В (с 2023 года).
В Республики Беларусь все прививки проводятся в соответствии с Национальным календарём профилактических прививок, который регламентирует сроки и порядок введения профилактических прививок на территории нашей страны. Сделав все прививки согласно календарю, вы защищаете своего ребёнка от тех заболеваний, которые могут привести к смерти, серьёзным осложнениям или инвалидности. Сегодня детей вакцинируют от туберкулёза, гепатита В, кори, краснухи, паротита, полиомиелита, гемолитической инфекции, дифтерии, коклюша, столбняка, гриппа.  Эти вакцины относятся к условно обязательным, которые каждый ребёнок должен получить, чтобы быть здоровым.
С 1 января 2025 г. действуют изменения в Национальном календаре профилактических прививок:
- для всего детского населения организована вакцинация против пневмококковой инфекции в 2, 4 и 12 месяцев, что является общемировой практикой в части профилактики данного заболевания;
- для всех детей 6 лет дополнительно вводится бустерная вакцинации против коклюша, что позволит сократить заболеваемость среди детей школьного возраста;
- для девочек 11 лет доступна вакцинация против инфекции, вызываемой вирусом папилломы человека (ВПЧ-инфекция), что позволит в будущем существенно снизить риски их заболевания и смерти от рака шейки матки. Вакцинопрофилактика ВПЧ-инфекции включена в Национальные программы и успешно проводится в более чем 110 странах мира. Ее эффективность и безопасность неоспоримы.
Работа по совершенствованию Национального календаря продолжается.
Кроме того, существует календарь профилактических прививок по эпидемическим показаниям, в который могут дополнительно входить прививки в зависимости от эпидемиологической обстановки в регионе.
Есть и другие серьезные болезни, привиться от которых сегодня можно только платно.
Пневмококковая инфекция
Пневмококк вызывает ряд опасных заболеваний у детей: от отита, фарингита и пневмонии до менингита и сепсиса. От этих бактериальных инфекций может защитить вакцинация.
Менингококковая инфекция
Менингококк может вызвать как обыкновенный назофарингит — воспаление слизистых оболочек носовой полости и глотки, так и молниеносную форму сепсиса (менингококцемию) или бактериальный менингит. А он может привести к летальному исходу.
Ветряная оспа
Многие родители считают ветрянку безобидным заболеванием, что осложнения у этой болезни бывают достаточно тяжелые. Может развиться ветряночная пневмония или энцефалит, высок риск присоединения бактериальной инфекции.
Ротавирусная инфекция проявляется у детей диареей, рвотой, лихорадкой. При сложном течении может возникнуть обезвоживание, и тогда без госпитализации не обойтись. Теоретически уберечь ребенка от такого развития событий можно с помощью прививки.
Вирус папилломы человека (ВПЧ)
 Самым частым онкологическим заболеванием у женщин 30-40 лет является рак шейки матки. На 2-3 стадии этого рака выживаемость не превышает 50%, то есть каждая вторая пациентка умирает в течение первых пяти лет. Чаще всего это заболевание вызывается вирусом папилломы человека (ВПЧ).
Клещевой энцефалит.
 Многие знают, что при укусе клеща можно профилактически принять антибиотики. Они помогут предотвратить болезнь Лайма, а вот от клещевого энцефалита не спасут. Само заболевание достаточно опасное.
 
Сохранить достигнутое эпидемиологическое благополучие в отношении вакциноуправляемых инфекций возможно только при активной позиции каждого из нас. Наличие всеобщей доступности к качественным и безопасным вакцинам, знание возможностей современной иммунопрофилактики и важности своевременной иммунизации членов семьи позволит обеспечить собственную защиту и защиту окружающих от инфекционных заболеваний и станет инвестицией в здоровье и благополучие детей и взрослых на протяжении всей жизни.
Для проведения вакцинации на платной основе вы можете оставить заявку в УЗ «Быховская ЦРБ», на основании которой проводится закупка вакцины для Вашего ребенка, или формируется лист ожидания. Информацию о наличии вакцины и о пользе альтернативной вакцинации вы можете получить на приеме участкового врача-педиатра.
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