
 

 

 

 

Каталог 

видеороликов 

 социальной библиотеки 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№ 
п/п 

Название Длительность Объем 
памяти 

Гигиенический уход  

1 Алгоритм обработки рук до и после 
манипуляций. 

3 мин 42 сек 11.6 МБ 

2 Как помыть голову больному в 
постели. 

2 мин 12 сек 6.59 МБ 

3 Бритье больного с инсультом. 1 мин 47 сек 5.32 МБ 

4 Мытье головы больного с 
инсультом. 

3 мин 14 сек 11.5 МБ 

5 Мытье ног больного с инсультом. 1 мин 39 сек 4.83 МБ 

6 Мытье рук больного с инсультом. 1 мин 50 сек 5.29 МБ 

7 Мытье туловища больного с 
инсультом. 

1 мин 34 сек 4.21 МБ 

8 Правильное надевание подгузника 
на взрослого. 

6 мин 28 сек 22.2 МБ 

9 Умывание лица больного с 
инсультом. 

2 мин 02 сек 5.75 МБ 

10 Уход за больными мытье головы. 2 мин 57 сек 9.04 МБ 

11 Уход за больными - смена 
постельного белья. 

8 мин 41 сек 27.0 МБ 

12 Уход за больными׃ смена памперса. 10 мин 02 сек 28.7 МБ 

13 Уход за ногтями больного с 
инсультом. 

2 мин 10 сек 6.86 МБ 

14 Уход за носом больного с 
инсультом. 

1 мин 22 сек  3.73 МБ 

15 Уход за полостью рта больного с 
инсультом. 

2 мин 29 сек 6.77 МБ 

16 Алгоритмы Заботы. Профилактика 
пролежней. 

15 мин 42 сек 123 МБ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

№ 
п/п 

Название Длительность Объем 
памяти 

Перемещение больного  

1 Уход за лежачими больными –  
часть 1. 

3 мин 26 сек 14.4 МБ 

2 Уход за лежачими больными – 
 часть 2. 

2 мин 10 сек 8.93 МБ 

3 Уход за лежачими больными –  
часть 3. 

3 мин 29 сек 13.6 МБ 

4 Уход за больными. Перемещение в 
кровати. 

1 час 02 мин 186 МБ 

5 Уход за больными. Усаживание 
пациента. 

4 мин 22 сек 12.4 МБ 

6 Уход за больными. Пересаживание 
пациента. 

5 мин 46 сек 17.8 МБ 

7 Техника перемещения инвалидов. 15 мин 26 сек 73.3 МБ 

8 Перемещение на кресло-коляску. 8 мин 59 сек 22.8 МБ 

9 Перемещение больного с инсультом 
в кресло. 

3 мин 40 сек 11.3 МБ 

10 Переворачивание в кровати. 2 мин 11 сек 8.69 МБ 

11 Переворачивание в кровати 
(вдвоем). 

1 мин 22 сек 6.02 МБ 

12 Как помочь больному сесть в 
постели. 

1 мин 25 сек 4.33 МБ 

13 Подъемники 1. 1 мин 35 сек 5.51 МБ 

14 Подъемники 2. 2 мин 36 сек 7.39 МБ 

15 Подъемники 3. 3 мин 46 сек 11.5 МБ 

16 Алгоритмы Заботы. Бытовая среда 
для немобильного человека. 

22 мин 36 сек 206 МБ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

№ 
п/п 

Название Длительность Объем 
памяти 

Деменция  

1 Что такое деменция. 2 мин 48 сек 9.20 МБ 

2 Деменция. История болезни. 12 мин 48 сек 187 МБ 

3 Альцгеймер. История медицины. 13 мин 40 сек 80.4 МБ 

4 Дефицит массы тела и кахексия при 
болезни Альцгеймера. Головная и 
суставная боль. 

10 мин 56 сек 45.4 МБ 

5 Курс «Уроки здоровья». Жизнь 
рядом с деменцией. 

18 мин 02 сек 107 МБ 

6 Курс «Уроки Здоровья». 
Профилактика деменции 1. 

11 мин 19 сек 101 МБ 

7 Курс «Уроки Здоровья». 
Профилактика деменции 2. 

25 мин 07 сек 201 МБ 

8 Курс «Уроки Здоровья». 
Профилактика деменции 3. 

21 мин 53 сек 219 МБ 

9 Курс «Уроки Здоровья». 
Профилактика деменции 4. 

16 мин 14 сек 141 МБ 

10 Курс «Уроки Здоровья». 
Профилактика деменции 5. 

17 мин 47 сек 197 МБ 

11 Курс «Уроки Здоровья». Здоровое 
старение. Советы по профилактике 
деменции. 

12 мин 57 сек 34.6 МБ 

12 Курс «Уроки здоровья». Как 
распознать признаки деменции. 

15 мин 56 сек 95.0 МБ 

13 Курс «Уроки здоровья». Упражнения 
на каждый день. Внимание и 
память. 

15 мин 44 сек 84.6 МБ 

14 Как заметить деменцию. Простой 
тест, который поможет 
предупредить слабоумие. 

10 мин 25 сек 101 МБ 

15 Профилактика деменции. 25 мин 09 сек 194 МБ 

16 Деменция от А до Я. Медицинские 
аспекты. 

1 час 07 мин 572 МБ 

17 Деменция от А до Я. Поддержка и 
уход. 

1 час 00 мин 446 МБ 

18 Видеокурс по профилактике 
деменции (10 занятий) 

45 мин 
каждое 
занятие 

1,01 ГБ 

    

    

    

    



 

 

№ 
п/п 

Название Длительность Объем 
памяти 

Активное долголетие 

1 Активное долголетие. Дыхательная 
разминка и суставная гимнастика 
для ног. 

12 мин 53 сек 90.7 МБ 

2 Активное долголетие. Массаж 
ушных раковин и гимнастика для 
шейного отдела позвоночника. 

10 мин 39 сек 78.3 МБ 

3 Активное долголетие. Суставная 
гимнастика в положении сидя. 

12 мин 40 сек 75.2 МБ 

4 Активное долголетие. Суставная 
гимнастика для ног и тренировка 
капилляров. 

11 мин 22 сек 68.8 МБ 

5 Активное долголетие. Суставная 
гимнастика для позвоночника. 

12 мин 42 сек 94.9 МБ 

6 Активное долголетие. Суставная 
гимнастика для рук и массаж 
биологически-активных точек. 

13 мин 44 сек 73.8 МБ 

7 Жить здорово! Дожить до 120. 
Секреты активного долголетия. 

20 мин 18 сек 281 МБ 

8 Золотой возраст. Отношения и секс. 56 мин 30 сек 411 МБ 

9 Золотой возраст. Секреты красоты. 51 мин 51 сек 368 МБ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

№ 
п/п 

Название Длительность Объем 
памяти 

Отношение к старости 

1 Место встречи - ДИАЛОГ. 
29.05.2020. Эйджизм. 

44 мин 36 сек 510 МБ 

2 Место встречи - ДИАЛОГ. 
29.05.2020. Старости больше нет. 

34 мин 19 сек 402 МБ 

3 Золотой возраст: насилие. 48 мин 40 сек 314 МБ 

4 Страшно ли стареть? 35 мин 24 сек 95,4 МБ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 



 

 

 

Социальная библиотека  

находится по адресу:  

г.Быхов, ул.Ленина, д.15а, каб.10. 

Время работы: 

8.00-13.00, 14.00-17.00 –  

каждый понедельник 

Ответственное лицо:  

Яковлева Надежда Витальевна,  

телефон: 8-02231-71-724. 


