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№ 
п/п 

Название Вид печатного издания 

Уход за пожилыми людьми 

1 Уход за маломобильными гражданами 
на дому 

пособие для 
родственников, 
осуществляющих уход 
за пожилыми людьми 

2 Тяжелобольной дома: лечение, уход, 
реабилитация. Хронические болезни 

книга 

3 Профессиональная служба сиделок. В 
помощь специалистам и волонтерам 
социального обслуживания и 
социальной помощи на дому 

брошюра 

4 Синдром падений в гериатрии. 
М.А.Ясенская, К.И.Прощаев 

методические 
рекомендации 

5 Методические рекомендации 
волонтерам проекта «Санаторий на 
дому» 

методические 
рекомендации 

6 Патронажная служба. 
Консультирование и обучение в 
области ухода за больными на дому 

брошюры (только в 
электронном варианте) 

7 Домашний уход за больными. Большая 
книга советов «Триас». И.Барден, 
А.Фогель, Г.Водрашке 

книга (только в 
электронном варианте) 

8 Выбор удобного положения для 
подопечного и его перемещение 

брошюра (только в 
электронном варианте) 

9 Особенности питания стареющих 
людей. Милькаманович В.К. 

лекция (только в 
электронном варианте) 

10 Медико-социальная адаптация и 
реабилитация людей пожилого и 
старческого возраста.     
Милькаманович В.К. 

пособие для  
специалистов по 
социальной работе, 
социальных работников 
(только в электронном 
варианте) 

11 Медико - социальная помощь на дому пособие для 
медицинских сестер 
милосердия, БОКК 
(только в электронном 
варианте) 

12 Медико - социальный  уход за 
больными. Милькаманович В.К. 

учебное пособие для 
службы сиделок (только 
в электронном 
варианте) 



 

 

13 Обучение навыкам ухода учебное пособие 

14 Уход за тяжелобольными людьми в 
условиях домашнего и стационарного 
обслуживания. Милькаманович В.К. 

пособие для  
специалистов по 
социальной работе, 
социальных работников 
(только в электронном 
варианте) 

15 Уход за ослабленными пожилыми 
людьми 

российские 
рекомендации (только в 
электронном виде) 

16  Интимная гигиена буклет 

17 Кормление тяжелобольного человека буклет 

18 Организация безопасного 
пространства 

буклет 

19 Профилактика падений буклет 

20  Уход за ногтями буклет 

21 Уход за ушами, глазами, носом и 
полостью рта 

буклет 

22 Уход за волосами буклет 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

№ 
п/п 

Название Вид печатного издания 

Деменция 

1 Деменция как новый социальный 
вызов 

пособие для 
руководителей и 
специалистов 

2 Деменция как новый социальный 
вызов 

методическое пособие 
для родственников и 
лиц, ухаживающих за 
людьми с деменцией 

3 Как быть рядом? пособие для 
родственников и лиц, 
ухаживающих за 
людьми с деменцией 

4 Раннее выявление и профилактика 
деменции у граждан пожилого 
возраста в практике учреждений 
социальной защиты 

методические 
рекомендации 

5 Помощь в общении при деменции. 
Дженни Пауэлл 

книга 

6 Лечение и психологическая поддержка 
больных деменцией и их 
родственников. Помощь помогающим. 
Т.В.Решетова 

учебное пособие 

7 Простыми словами о сложных 
проблемах деменции 

брошюра 

8 Самая коварная из болезней брошюра 

9 Рекомендации о том, как уменьшить 
риск развития деменции 

брошюра 

10 Время жизни. Деменция журнал 

11 Что такое деменция? брошюра 

12 Советы по оказанию поддержки 
людям, живущим с деменцией 

брошюра 

13 Деменции. Н.Н.Яхно руководство для врачей 
(только в электронном 
варианте) 

14 Идеи для занятий для людей с 
деменцией и когнитивными 
нарушениями 

буклет 

15 Деменция как новый социальный 
вызов 

буклет 

16 Как общаться с больным у которого 
деменция 

буклет 

17 Профилактика болезни Альцгеймера буклет 



 

 

18 Возможность передохнуть. Забота о 
членах семьи и людях, 
предоставляющих уход больным 
деменцией 

буклет 

19 Общение. Уход за человеком, 
страдающим деменцией 

буклет 

20 Особенности общения с людьми с 
деменцией 

буклет 

21 Фитнес-клуб для мозга. Упражнения 
для профилактики деменции у людей 
пожилого возраста 

буклет 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

№ 
п/п 

Название Вид печатного издания 

Активное долголетие 

1 Стареть? Нет времени!  методическое пособие 
по образовательной 
работе с пожилыми 
людьми 

2 Коронавирус: рекомендации и советы 
для пожилых людей 

брошюра 

3 Скандинавская ходьба для пожилых 
людей 

методические 
рекомендации 

4 Все про спорт для пожилых людей брошюра 

5 Голоса. Снижение последствий 
COVID-19: укрепление и поддержка 
психического здоровья пожилых 
людей. Выпуск 1-2021 

журнал 

6 Голоса. Снижение последствий 
COVID-19: укрепление и поддержка 
психического здоровья пожилых 
людей. Выпуск  2-2021 

журнал 

7 Голоса. Снижение последствий 
COVID-19: укрепление и поддержка 
психического здоровья пожилых 
людей. Выпуск  3-2021 

журнал 

8 Голоса. Снижение последствий 
COVID-19: укрепление и поддержка 
психического здоровья пожилых 
людей. Выпуск  4-2021 

журнал 

9 Копилка советов пожилым людям брошюра 

10 Нейробика. Упражнения для мозга буклет 

11 Насилие над пожилыми людьми буклет 

12 Возраст гармонии и мудрости буклет 

13 Гипертония. Ваше здоровье в ваших 
руках. 

буклет 

14 Депрессия в пожилом возрасте буклет 

15 Мифы и правда о старости буклет 

16 О пользе скандинавской ходьбы буклет 

17 Особенности питания пожилых людей буклет 

18 Осторожность не бывает лишней буклет 

19 Рука развивает мозг буклет 

20 Остеохондроз. Лечебная физкультура 
для профилактики и лечения 
остеохондроза. 
 

буклет 



 

 

21 Физические нагрузки в пожилом 
возрасте  

буклет 

22 Методические рекомендации 
волонтерам проекта «Аниматор для 
пожилых» 

методические 
рекомендации 

23 Методическое пособие для работы с 
людьми пожилого возраста по 
развитию когнитивных процессов 

методическое пособие 

24 Примерные занятия для волонтеров-
аниматоров проекта «Аниматор для 
пожилых» 

брошюра 

25 Сила на кончиках пальцев. 
Упражнения для развития мелкой 
моторики рук у пожилых людей, 
находящихся в стационарных 
учреждениях 

брошюра 

26 Золотой опыт для золотого возраста. 
Сборник успешных практик работы с 
людьми пожилого возраста и лицами, 
пострадавшими от национал-
социализма 

брошюра (только в 
электронном варианте) 

27 Информационно-методические 
материалы (методические 
рекомендации) по профилактике 
травматизма граждан пожилого 
возраста 

методические 
рекомендации 

28 Голоса. Снижение последствий 
COVID-19: укрепление и поддержка 
психического здоровья пожилых 
людей. Выпуск  6-2021 

журнал 

29 Голоса. Снижение последствий 
COVID-19: укрепление и поддержка 
психического здоровья пожилых 
людей. Выпуск 5-2021 

журнал 

30 Голоса. Снижение последствий 
COVID-19: укрепление и поддержка 
психического здоровья пожилых 
людей. Выпуск 7-2021 

журнал 

31 Голоса. Снижение последствий 
COVID-19: укрепление и поддержка 
психического здоровья пожилых 
людей. Выпуск  8-2021 

журнал 

32 Голоса. Потенциал семьи и 
психическое здоровье: от изоляции к 

журнал 



 

 

социальной интеграции. Выпуск 1-2022 

33 Голоса. Потенциал семьи и 
психическое здоровье: от изоляции к 
социальной интеграции. Выпуск 2-2022 

журнал 

34 Голоса. Потенциал семьи и 
психическое здоровье: от изоляции к 
социальной интеграции. Выпуск 3-2022 

журнал 

35 Голоса. Потенциал семьи и 
психическое здоровье: от изоляции к 
социальной интеграции. Выпуск 4-2022 

журнал 

36 Голоса. Потенциал семьи и 
психическое здоровье: от изоляции к 
социальной интеграции. Выпуск 1-2023 

журнал 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 



 

 

 

Социальная библиотека  

находится по адресу:  

г.Быхов, ул.Ленина, д.15а, каб.10. 

Время работы: 

8.00-13.00, 14.00-17.00 –  

каждый понедельник 

Ответственное лицо:  

Яковлева Надежда Витальевна,  

телефон: 8-02231-71-724. 

 


